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多様なタイプの都立高等学校等について学ぶ

東京都立北豊島工科高等学校
主幹教諭 瓦田 尚



自己紹介

 岩手県釜石市出身（ラグビーのまち！）

 小学校時代、岩手県立青山養護学校に2年間在籍（国立療養所
盛岡病院に長期入院して通学）

 養護学校教諭をめざし大学で勉学に励むも、取得単位の読み間違
えで免許取得できず・・・

 大学院時代に非常勤講師を務めた都立高校にて特別支援教育の
必要性を痛感・・・「これからは普通学校にこそ必要！」

 教員採用試験に落ち続け、さまざまな学校やバイトを転々と・・・

 私立明星学園中学校勤務の後、三鷹市の自宅で私塾を開設

→こどもたちと一緒に勉強し、採用試験合格

 都立多摩高校→荻窪高校→中野特別支援学校CSVを経て現職



本日のテーマ

多様な都立学校

様々なタイプの高等学校

工科高校

特別支援学校

入試制度その他

発達障害教育等の取組

様々な教育課題やこれからの高校教育について

 よりよい進路選択のために



さまざまな都立高校



エンカレッジスクール（全日制）



エンカレッジスクール（つづき）

★調査書の提出あり。入学者選抜
は小論文・作文、実技検査、面接
などを実施。



チャレンジスクール（定時制）



チャレンジスクール（つづき）

★志願申告書の提出あり。
入学者選抜は作文、面接を実施。



（参考）都立高校の総合学科

 普通科目と幅広い専門科目を学ぶ

 科目選択の際、目安となるよう相互に関連する科目をまとめた「系列」がある



昼夜間定時制高校



昼夜間定時制（つづき）

★荻窪高校は他の部の授業と合わせて３年で卒業することは不可。
★特色ある科目の設置は学校によって異なる。



夜間定時制

 全日制と校舎を併用

 １クラス定員（３０名）に満たないことも多い

 二次募集、三次募集など何度も入学の機会がある

 4年間の就学年数が基本だが、３修制がある学校もある

 少人数のきめ細かい指導、落ち着いた学校生活

 夜間給食が全校で保障（無償、昼夜間定時制の夜間部生徒も）

 日中に放課後等デイサービスを活用している方も。

 小山台、桜町、大山、北豊島工科、蔵前工科、葛飾商業はR8募集停止





こぼれ話

定時制高校（夜間中学）
を舞台にしたいろいろな
作品たち



通信制

都立通信制は一橋／新宿山吹／砂川

自学自習を基本とし、土曜日のスクーリングに通学

私立の通信制／サポート校のように「通学型」はない

 R8年度より前期募集を前倒し（これまでは4月実施）



工科高校（工業高校）について

工科高校に1か月半働いてみた感想

工科高校しか勝たん！！！！！！！



北豊島工科高等学校 都市防災技術科
ものづくりと防災に取り組む学校です

https://www.metro.ed.jp/kitatoshimakoka-h/

https://www.metro.ed.jp/kitatoshimakoka-h/
https://www.metro.ed.jp/kitatoshimakoka-h/
https://www.metro.ed.jp/kitatoshimakoka-h/


写真など
いろいろ
紹介します

工業高校の中って、
見たことありますか？
https://photos.google.com/share/AF1QipPxomrqxl7SX
YxE8eMjlq6TcandLe_gm6Bl5D3K1QqjGf13SGStwI2iG
H6K8iTJ3A?key=YjFianppbTNtbkVibU9weW9KS095U3
l6dzNubFFB

https://photos.google.com/share/AF1QipPxomrqxl7SXYxE8eMjlq6TcandLe_gm6Bl5D3K1QqjGf13SGStwI2iGH6K8iTJ3A?key=YjFianppbTNtbkVibU9weW9KS095U3l6dzNubFFB
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工科高校の魅力

 https://www.toritsuko.metro.tokyo.lg.jp/technical/

充実した施設・設備

わかりやすい到達目標と手順

工業の先生に聞いた話

職員室前で見た風景
 https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/high_school/specialized_s

chool/tech
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工科高校ドリーム
フェスタ

 https://www.kyoiku.metro.t
okyo.lg.jp/documents/d/kyo
iku/2026-06-10-215554-
823
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北豊島工科高校 学校公開等

体験入学（体験実習）…8月4日（火），8月18日（火）

<機械系>ドローン競技体験（基本操作方法の習得・競技）／自動車点検(日常点検)

<電気系>楽しい電子工作(七色に光るLEDの制作)／プログラミングによるドローン制御



その他の専門学科

 https://www.kyoik
u.metro.tokyo.lg.jp
/school/high_scho
ol/specialized_sch
ool

普通科以外の学科は
私立高校には今やほ
とんどありません
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入学者選抜に関するまとめ（日程は昨年度のもの）
エンカレッジ チャレンジ 昼夜間定時制 夜間定時制 通信制

調査書 あり なし あり あり あり

検査方法 小論文または作
文、実技検査
（学校による）、
面接

志願申告書
（事前作成）、
作文、面接

学力検査、面接 学力検査、面接 学力検査、面接

推薦入試 あり なし なし（新宿山吹情報
科のみあり）

なし なし

一般入試
日程

第一次募集
2/21(土)

第一次募集
2/21（土）
※欄外

分割前期2/21（土）
分割後期3/10（火）
（新宿山吹は後期無
し）

第一次、定時制第二
次（3/26（木））、
三次以降は年度明け

前期2/22（日）
後期4月上旬

※チャレンジスクールは8月の二学期転入学募集で1学年に10名の「特別枠」募集があります



（参考）令和8年度入学者選抜の受検倍率

 エンカレッジスクール・・・すべての学校で定員割れ

 チャレンジスクール・・・桐ヶ丘、小台橋で定員割れ

 昼夜間定時制・・・新宿山吹、砂川は倍率が出る。その他は部により定員割れも。

 夜間定時制・・・工芸のグラフィックアーツ科以外定員割れ

 通信制・・・前期選抜において３校とも倍率が出る



東京都立知的特別支援学校高等部における職業教育の充実

普通科

職能開発科

就業技術科

知的障害（中度から重度）「職業準備教育」

より個別的な指導が必要な生徒を対象に、働く意欲や態
度を育成し、企業就労を目指すとともに、中度から重度の
生徒は、作業所等の利用に向け日常生活技能を育成

知的障害（軽度から中度）「基礎的職業教育」

任された職務を正確に遂行できる能力を育成

知的障害（軽度）「専門的職業教育」

職責の範囲内で自ら判断し、職務を遂行する能力を育成

東京都特別支援教育推進計画 【都立知的障害特別支援学校高等部における重層的な職業教育の展開】



専門学科と普通科

東京都教育庁指導部 「東京都立特別支援学校における就労支援について」（令和４年度）

就業技術科 職能開発科 普通科

対象
将来企業を目指す
知的障害が軽い生徒

将来企業を目指す
知的障害が軽度から中
度の生徒

知的障害がある生徒

学級編制 １学級10名 １学級８名
※重度重複学級：１学級３名

育成すべき力

習得した知識と技能及
び就労先での経験を基
に、職責の範囲内で自
ら判断し、職務を遂行
できる能力を育成

就労先で求められる知
識と技能を習得し、任
された職務を正確に遂
行できる能力を育成

一人一人の障害の程度
や特性に応じ、「働く
生活」に向けて具体
的・実際的な職業能力
を高めることができる
ようにします。



東京都立知的特別支援学校 専門学科

足立区

荒川区

板橋区

江戸川区

大田区

葛飾区

北区

江東区

品川区

渋谷区

新宿区杉並区

墨田区

世田谷区

台東区

中央区

千代田区

豊島区

中野区

練馬区

文京区

港区

目黒区

昭島市

あきる野市

稲城市

青梅市

清瀬市

国立市

小金井市
国分寺市

小平市

狛江市

立川市

多摩市

調布市

西東京市

八王子市

羽村市

東久留米市
東村山市

東大和市

日野市
府中市

福生市

町田市

三鷹市

武蔵野市

武蔵村山市

奥多摩町

日の出町

檜原村

瑞穂町

青峰学園 就業技術科
H21.4～（青梅市）

南大沢学園 就業技術科
H22.4～（八王子市）

永福学園 就業技術科
H19.4～（杉並区）

水元小合学園
就業技術科

H27.4～（葛飾区）

志村学園 就業技術科
H25.4～（板橋区）

江東特別支援学校
職能開発科

H30.4～（江東区）

港特別支援学校
職能開発科

H28.4～（港区）

足立特別支援学校
職能開発科

H26.4～（足立区）

青鳥特別支援学校
職能開発科

Ｒ5.4～（世田谷区）

練馬特別支援学校
職能開発科

Ｒ6.4～（練馬区）

八王子南特別支援学校
職能開発科

Ｒ6.4～（八王子市）

東久留米特別支援学校
職能開発科

R3.4～（東久留米市）

令和１０年
北多摩地区特別支援学校
（小・中・高（普通科・職能開
発科）設置予定（東大和市）





よくある質問①

 Q、夜間定時制高校って廊下をバイクが走ってトイレがタバコ臭いんでしょう？

 A、何十年前のことをおっしゃっているのでしょう・・・・

不登校経験者の割合が非常に高く、少人数の落ち着いた環境で学んでいます。

体感にはなりますが、「不登校改善率（あまり好きな言葉ではありませんが）」は

非常に高いと思います。



よくある質問②

 Q、工業高校って廊下をバイクが（略

 A、何十年前のことを（略



非常によくある質問

 Q、不登校などで調査書が斜線だと、チャレンジスクールしか受けられないと
聞きました

 A、間違いです！
調査書がなくてもどの学校でも受検できます。

調査書点は学力検査等を踏まえて不利にならないような配慮がされること
になっていますので、安心して受検してください。

（ちなみに、誰から聞いたの？と聞くと圧倒的に中学校の先生と言われます・・・
今日いらっしゃっている先生方にはもちろん不要な説明とは思いますが・・・）



https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/information/p
ress/2025/09/2025092502

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/information/press/2025/09/2025092502
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/information/press/2025/09/2025092502


都立高校における発達障害教育の手引き
～誰一人取り残さない学校づくり～

 （「はじめに」より）

（前略）こうした取組の中、令和６年１月１日現在で約１６０
人の生徒が通級による指導を受けています。令和３年度に
東京都教育委員会が都立高等学校・都立中等教育学校を
対象に実施した調査では、全日制課程及び定時制課程の
学校に在籍する発達障害の可能性のある生徒は４，４００人、
在籍率で換算すると３． ４％という回答結果が得られました。
どの学校、どの学年、どの学級にも特別な支援を必要とする
生徒が在籍するという認識に立ち、各校が生徒一人一人に
応じた発達障害教育の推進を図っていく必要があります。
この度、発達障害のある生徒を支援するための校内体制作
りや通級による指導の開始に向けた手順等を手引きとして
まとめました。各校での、誰一人取り残さない学校づくりの
推進にお役立ていただきますようお願いします。







発達障害等教育における都教委施策

都立版エリアネットワーク

 コミュニケーションアシスト講座

働くチャレンジプログラム



私立通信制高校について
 私立の通信制はシステムを要確認

→通学頻度は？ レポート提出方法は？スクーリングの場所は？

（一日も登校せず卒業できる通信制高校は法的に存在しません）

→1校で完結するのかサポート校とセットなのか【重要】

※サポート校は高校無償化の対象外

＜参考＞

東京都認可定時制

・通信制高等学校



通信制高校とサポート校の関係

 サポート校はあくまでも「通信制高校」の学習のサポートをする機関です。

 サポート校は高校無償化の対象外です。

 「○○高等学校」という名前でない場合はほとんどサポート校です。

学びリンク 公式サイトより引用



進路選択にあたって

何を身につけたいか（勉強？技術？資格？）

 しっかりと「本人が」希望できる進路か

高校／特別支援学校以外にも様々な選択肢
高等専修学校（専修学校高等課程）

https://tsk.or.jp/education/koto.php

職業能力開発センター

https://www.cc-center.metro.tokyo.lg.jp/

高卒認定試験

https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shiken/

https://tsk.or.jp/education/koto.php
https://www.cc-center.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.cc-center.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.cc-center.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shiken/


「普通」ってなんだろう・・・
「普通」が苦手な人、「普通」を演じている人



「学校」を素因数分解してみる

学校

学業

施設

技術

部活動

学齢

世間体

委員会

学歴

友人

居場所

教員

係活動

所属



不登校を
「分ける」→
「分かる」

原因・

きっかけ

登校頻度・

サイクル
健康状態

活動範囲 活動意欲 対人関係

学習意欲・能力
将来の展望

（本人の）
・・・etc

・・・ある程度認知されている分類ってないんですかね



不登校をめぐる動き

 教育機会確保法（2016年） →不登校の解決が「登校」に限らなくなった

 https://www.mext.go.jp/content/20231018-mxt_syoto02-
000021384_001010.pdf

 COCOLOプラン（2023年）

 https://www.mext.go.jp/content/20230418-mxt_jidou02-
000028870-cc.pdf

 2024年の不登校児童生徒は約４２万人（小14万、中21万、高6万）

 「不登校は当たり前にある」という感覚の功罪

https://www.mext.go.jp/content/20231018-mxt_syoto02-000021384_001010.pdf
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https://www.mext.go.jp/content/20231018-mxt_syoto02-000021384_001010.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20231018-mxt_syoto02-000021384_001010.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230418-mxt_jidou02-000028870-cc.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230418-mxt_jidou02-000028870-cc.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230418-mxt_jidou02-000028870-cc.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230418-mxt_jidou02-000028870-cc.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230418-mxt_jidou02-000028870-cc.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230418-mxt_jidou02-000028870-cc.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230418-mxt_jidou02-000028870-cc.pdf


高校での不登校支援

高等学校等における多様な学習ニーズに対応した柔軟
で質の高い学びの実現について（通知）（R6)

～全日制・定時制課程の不登校生徒が自宅等から高等
学校の同時双方向型の遠隔授業を受講、36単位を上限
に単位認定ができるように。

 「各高等学校及び中等教育学校の後期課程にその実
施を義務付けるものではなく、各学校長の判断により実
施可能とするものであること。」となっている ～実施校は
まだまだ少ないのが現状です。



高校教育とは

「適格者主義」

高校無償化や公立併願制のゆくえ

セーフティネットとしての高校

わたしの出会ったこどもたち

月刊高校教育 2024年7月号より



ご清聴ありがとうございました

自分が楽に生きられる場所を求めたからといって、後ろめたく思う必要はありませんよ。
サボテンは水の中に生える必要はないし、蓮の花は空中では咲かない。
シロクマがハワイより北極で生きる方を選んだからといって、だれがシロクマを責めますか。


	スライド 1: 東京都特別支援教育異校種連絡協議会 2026年６月23日（火）
	スライド 2: 自己紹介
	スライド 3: 本日のテーマ
	スライド 4: さまざまな都立高校
	スライド 5: エンカレッジスクール（全日制）
	スライド 6: エンカレッジスクール（つづき）
	スライド 7: チャレンジスクール（定時制）
	スライド 8: チャレンジスクール（つづき）
	スライド 9: （参考）都立高校の総合学科
	スライド 10: 昼夜間定時制高校
	スライド 11: 昼夜間定時制（つづき）
	スライド 12: 夜間定時制
	スライド 13
	スライド 14: こぼれ話
	スライド 15: 通信制
	スライド 16: 工科高校（工業高校）について
	スライド 17: 北豊島工科高等学校　都市防災技術科 ものづくりと防災に取り組む学校です https://www.metro.ed.jp/kitatoshimakoka-h/
	スライド 18: 写真など いろいろ 紹介します
	スライド 19: 工科高校の魅力
	スライド 20: 工科高校ドリームフェスタ
	スライド 21: 北豊島工科高校　学校公開等
	スライド 22: その他の専門学科
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27: 入学者選抜に関するまとめ（日程は昨年度のもの）
	スライド 28: （参考）令和8年度入学者選抜の受検倍率
	スライド 29: 東京都立知的特別支援学校高等部における職業教育の充実
	スライド 30: 専門学科と普通科
	スライド 31: 東京都立知的特別支援学校　専門学科
	スライド 32
	スライド 33: よくある質問①
	スライド 34: よくある質問②
	スライド 35: 非常によくある質問
	スライド 36: https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/information/press/2025/09/2025092502 
	スライド 37: 都立高校における発達障害教育の手引き ～誰一人取り残さない学校づくり～ 
	スライド 38
	スライド 39
	スライド 40: 発達障害等教育における都教委施策
	スライド 41: 私立通信制高校について
	スライド 42: 通信制高校とサポート校の関係
	スライド 43: 進路選択にあたって
	スライド 44: 「普通」ってなんだろう・・・
	スライド 45: 「学校」を素因数分解してみる
	スライド 46: 不登校を 「分ける」→「分かる」
	スライド 47: 不登校をめぐる動き
	スライド 48: 高校での不登校支援
	スライド 49: 高校教育とは
	スライド 50:  ご清聴ありがとうございました

